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CLIQUEZ ICI  

DESCRIPTION 
Mordu d’adrénaline et de sensations fortes, Moïse Turgeon rêve de devenir pompier. Lorsqu’un formateur lui fait 
une remarque blessante sur sa carrure, une détermination féroce s’empare du jeune de 16 ans.

Afin de renforcer son corps et d’améliorer son endurance, il se met à pratiquer la musculation et l’escalade de 
bloc. Au fil des semaines, il commence à voir les fruits de son travail… sauf qu’il ne progresse pas assez vite 
à son goût. En parlant avec un camarade d’entraînement qui lui vante l’efficacité des produits dopants, Moïse 
décide de les essayer, lui aussi.À travers les épreuves qu’il devra affronter pour être accepté dans ce milieu 
exigeant, Sam découvrira de nouvelles informations au sujet de la mort de son père, ce qui bouleversera sa vie 
à jamais.

À cause de ce secret, l’ado s’éloigne de ceux qui comptent vraiment pour lui : sa famille, sa blonde Laura ainsi 
que son meilleur ami Charles-Édouard. Il se retrouve donc seul pour relever ses défis personnels, en plus de 
ceux qu’il rencontre sur les parois d’escalade. Réussira-t-il à s’accrocher ou tombera-t-il dans le vide ? 
 
Un roman haletant sur les choix et les dérapages, où l’envie de se dépasser se heurte au piège des illusions.

UN CLIP DE L’AUTRICE 

https://r.cantook.com/enqc/sample/aHR0cHM6Ly93d3cuZW50cmVwb3RudW1lcmlxdWUuY29tL3NhbXBsZS8xMzg4NzMvd2ViX3JlYWRlcl9tYW5pZmVzdD9mb3JtYXRfbmF0dXJlPXBkZiZzaWdpZD0xNzI2MzE2NTM2JnNpZ25hdHVyZT04NTQ2ZTIyMDcwYzczMjg4MmUyYjMyM2NhMTI2MWQwM2E0MDQ0ZTcxNTRlZTViZTFkM2IyNDU5OGY0MGUyZmRm
https://www.youtube.com/watch?v=C2yGutbeado
https://distributionhmh.com/livre/gonfle-a-bloc/
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https://distributionhmh.com/livre/brule-tome-1/
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Atteindre mes objectifs

Choisis une des questions suivantes et réponds-y dans ton 
journal de lecture.

Question 1

Dans la vie, chacun nourrit le désir d’atteindre un objectif, 
de réaliser un rêve qui lui tient à cœur ou de mettre de 
l’avant une valeur importante. Ces éléments influencent 
nos choix, nos actions, et souvent, ils s’appuient sur une 
passion. Ce sont ces motivations profondes qui nous 
donnent envie de nous lever chaque matin pour aller à 
l’école ou au travail.

Et toi, qu’est-ce qui te motive ? Explique ton choix en développant tes idées.

Question 2

Il arrive qu’on s’engage dans un projet ou une activité où les attentes sont élevées. Certaines viennent 
de nous et d’autres viennent des autres. Les encouragements, les comparaisons ou les objectifs 
qu’on se fixe ou qu’on nous fixe peuvent alors devenir lourds à porter.

À partir de quel moment les attentes des autres ou nos propres objectifs peuvent-ils nuire à 
notre équilibre ? Explique ton choix en développant tes idées.
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Anticiper le contenu d’une œuvre

Avant d’amorcer la lecture du roman,  
réponds aux questions suivantes.

1.	 Quel sera le thème principal du roman ?

2.	 Qui sera le personnage principal ? Un garçon ou une fille ? Pourquoi ? Quel sera son âge ?

3.	 Que signifie l’expression gonflé à bloc ? 

4.	 Pourquoi le personnage principal pourrait-il être gonflé à bloc ?

Après avoir lu la quatrième de couverture, je surligne les questions pour lesquelles j’avais bien anticipé la réponse.
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Mon projet d’avenir

Écris une lettre au directeur du programme auquel  
tu souhaites t’inscrire afin de faire valoir tes qualités  
qui te permettront de réussir dans ce programme.
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Lire Gonflé à bloc

Complète le tableau synthèse des personnages du roman au cours de ta lecture :

Moïse (Mo) Personnage principal du roman

Charles-Édouard

Samael

Dan

Laura

Justine

Zoa

Audrey-Anne

Matt

Éloi

Yannick
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Dilemmes moraux – Chapitres 1 à 5

Choisis une des deux questions suivantes :

1.	 À ton avis, le représentant du DEP pour devenir 
pompier a-t-il bien fait de dire à Moïse qu’il n’avait pas 
le physique de l’emploi ? Pourquoi ? Explique ta réponse 
en t’appuyant sur une valeur.

2.	 Est-ce que Moïse a de bonnes habitudes de vie ? 
Explique ta réponse en t’appuyant sur une valeur.
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L’amitié et l’amour – Chapitres 9 à 17

Réponds à une des deux questions suivantes :

1.	 Quelle personne apporte le plus de positif dans la vie 
de Moïse entre Charles-Édouard, Laura et Samael ? 
Pourquoi ? Explique ton choix en te basant sur une 
valeur importante à tes yeux.

2.	 Moïse néglige certaines relations afin de se consacrer 
à son rêve de devenir pompier. Fait-il le bon choix ? 
Pourquoi ? Explique ton choix en te basant sur une 
valeur importante à tes yeux..
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La bigorexie et l’anorexie inverse – 
À partir du début du roman jusqu’au chapitre 17

Après avoir lu les articles sur la bigorexie (aussi appelée 
anorexie inverse), quels comportements de Moïse te 
semblent être les plus préoccupants ? Appuie ta réponse 
sur les caractéristiques de ce trouble alimentaire et sur des 
exemples tirés du roman Gonflé à bloc.

Caractéristiques du trouble alimentaire Exemples tirés du roman

1. 

2. 

3. 
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La prise de substances illégales 
pour améliorer les performances sportives  
Chapitres 18 à 25

Le personnage de Moïse utilise de mauvaises sources 
d’information afin de déterminer s’il souhaite utiliser des stéroïdes 
ou pas. Voici un article résumant les questions et enjeux liés à la 
prise de stéroïdes : FICHE D’INFORMATION SUR LES STÉROÏDES 
ANABOLISANTS.

Après avoir fait cette lecture, complète le tableau suivant.  
Tu devras identifier deux craintes de Moïse et l’argument de 
Samael pour le rassurer. Ensuite, identifie la source d’information 
à laquelle Moïse s’est référé pour prendre sa décision, que ce soit 
Samael ou une autre source. Complète ensuite la dernière colonne 
en indiquant ce que Moïse aurait appris s’il avait utilisé une source 
d’information fiable.

Craintes de Moïse Arguments de Samael
Source d’information 

utilisées par Moïse afin 
d’apprendre sa décision

Ce que Moïse aurait pu 
apprendre autrement

https://www.canada.ca/content/dam/dnd-mdn/documents/health/nutrition/fiche-info-supplement-steroide-anabolisants.pdf
https://www.canada.ca/content/dam/dnd-mdn/documents/health/nutrition/fiche-info-supplement-steroide-anabolisants.pdf
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À ton avis, qu’est-ce qui est le plus préoccupant dans la décision de Moïse de consommer des 
substances illégales pour augmenter ses performances sportives ? Explique ta réponse en t’appuyant 
sur le roman et sur les connaissances que tu as acquises en lisant l’article.
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Dernière partie du roman : Chapitres 26 à l’épilogue

Qui est le personnage qui soutient le mieux Moïse tout au long 
du roman ? Justifie ton choix à l’aide de deux exemples tirés du 
roman.
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Effectue un choix de sujet parmi les suivants et dresse la liste des arguments « pour » et des 
arguments « contre ».

1.	 Pour ou contre ? Les adolescents devraient être  
informés au sujet de l’utilisation de substances dopantes.

2.	 Pour ou contre ? Les adolescents devraient être sensibilisés au trouble alimentaire de la bigorexie.

Pour Contre

________________________________________ 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

________________________________________ 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 


